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О Всемирном дне борьбы со СПИД

Уважаемые коллеги!

1 декабря ежегодно отмечается Всемирный День борьбы со СПИДом. В 2025 году он пройдет под лозунгом ВОЗ «Преодолевая трудности, трансформируя ответные меры на СПИД».
Цель этого дня – повышение осведомленности населения о ВИЧ-инфекции, путях распространения, методах профилактики, выявления, возможностях лечения.
Свердловская область относится к регионам с высоким уровнем распространения ВИЧ-инфекции. На 01.11.2025 зарегистрировано 60,5 тысяч лиц, живущих с ВИЧ-инфекцией, показатель пораженности населения составляет 1,4 %, что в 2,3 раза превышает средний российский уровень.
В 17 муниципалитетах пораженность превышает 2%, что свидетельствует о сложной эпидемической ситуации.
Наряду с этим, с 2015 года отмечается устойчивая тенденция снижения новых случаев заболевания (кумулятивно на 60%), что является результатом эффективных профилактических, диагностических и лечебных мероприятий. 
В 2024 году выявлено 2842 случая ВИЧ-инфекции, показатель заболеваемости – 67,3 на 100 тысяч населения, что на 17% ниже уровня 2023 года. 
В 2025 году заболеваемость продолжает снижаться - за 10 месяцев выявлено 2115 случаев ВИЧ-инфекции, показатель заболеваемости – 50,1 на 100 тысяч населения, что на 19,5% ниже аналогичного периода 2024 года.
Тем не менее, рост новых случаев ВИЧ-инфекции наблюдается в 15 муниципалитетах, в том числе более чем на 20% в 11 территориях. 
В эпидпроцесс вовлечены все группы населения: 
- 89% - лица старше 30 лет;
- средний возраст – 42,4 года;
- основной вклад в заболеваемость «вносит» возраст 30-44 года (49,6%) и 45-59 лет (32%);
- мужчины составляют 56,9%, женщины 43,1%.
В структуре путей передачи ВИЧ-инфекции среди вновь выявленных на долю полового пути приходится 86,2%, парентерального (при употреблении наркотиков инъекционным путем) – 13%, вертикальный путь составил 0,8%.
Положительным моментом также является снижение смертности по причине ВИЧ-инфекции. С 2019 года смертность снизилась на 35,8%. 
Наряду с этим наблюдается рост смертности среди ВИЧ-инфицированных от причин, не связанных с ВИЧ-инфекцией - ежегодно растет количество ВИЧ-инфицированных, умерших от сердечно-сосудистых заболеваний (30,4%), болезней органов пищеварения (16,3%), онкологических заболеваний (6%). 
Распоряжением Правительства Российской Федерации от 21.12.2020 № 3468-р утверждена Государственная стратегия противодействия распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации на период до 2030 года; Правительством Свердловской области утверждено постановление от 28.10.2021 № 720-ПП «О мерах противодействия распространению ВИЧ-инфекции в Свердловской области на 2021–2030 годы». 
В соответствии с указанными документами наиболее важной задачей является раннее выявление ВИЧ-инфекции с целью своевременного начала антиретровирусной терапии, что позволяет снизить уровень первичной заболеваемости и смертности.
С целью раннего выявления ВИЧ-инфекции рекомендовано уведомительное обследование на ВИЧ-инфекцию всех пациентов, обращающихся за медицинской помощью, независимо от возраста; обследование на ВИЧ-инфекцию в рамках региональных программ «Контроль здоровья», «Добро на предприятие, «Добро в село»; выездные мобильные формы обследования на ВИЧ-инфекцию с применением экспресс тестов: на предприятиях,  в учреждениях высшего и среднего профессионального образования, изоляторах временного содержания МВД,  «уличных» акциях.
Продолжается проблема позднего выявления ВИЧ-инфекции – пациентов с тяжелым (CD4 < 200 мкл) и выраженным (CD4 200 - 349 мкл) иммунодефицитом (норматив – не более 30%).
В целях ранней диагностики ВИЧ-инфекции необходимо обследование пациентов, обратившихся за медицинской помощью вне зависимости от цели визита при первичном обращении в текущем году, а для привлечения к постановке на диспансерный учет – обязательное сообщение положительного результата с выдачей Уведомления и направления в центр СПИДа / кабинет по работе с больными ВИЧ-инфекцией по месту жительства пациента.
Раннее взятие пациента под диспансерное наблюдение позволит оценить важнейшие показатели состояния здоровья, риски развития соматической патологии и вторичных заболеваний, своевременно назначить химиопрофилактику туберкулеза и антиретровирусную терапию.
Охват антиретровирусной терапией больных ВИЧ-инфекцией на 01.11.2025 составил 87,6% (норматив – 90% к концу года). 
Также, большое значение в профилактике ВИЧ-инфекции, особенно среди молодежи, имеет первичная профилактика, направленная на информирование по вопросам ВИЧ-инфекции.
В преддверии Всемирного дня борьбы со СПИДом рекомендуется организовать информационно-просветительские мероприятия: 
1) Проведение акций по тестированию населения на ВИЧ-инфекцию «Пройди тест на ВИЧ!» в медицинских организациях, а также выездных акций с использованием экспресс тестов в местах массового пребывания населения – на предприятиях, в образовательных организациях, на уличных акциях, торговых центрах и др.;
2) Размещение видеороликов по профилактике ВИЧ-инфекции на телевидении, в сети Интернет, на экранах в различных учреждениях и т.д.
Видеоролики доступны по ссылке https://disk.yandex.ru/d/n3RURWqvKbfUUQ
3) Размещение тематических постов в социальных сетях учреждений. Готовые тексты и картинки доступны по ссылке: 
https://docs.google.com/document/d/1GbVZUajvhZswbjp9BDb20YV993yBLg8qD-NwxECW8VY/edit?usp=sharing
	4) Сюжеты на местных телеканалах и радио - короткие профилактические блоки в новостных программах; 
5) Размещение в печатных СМИ статей по ВИЧ-инфекции, в т.ч. подготовленных Свердловским областным центром СПИД (далее – ОЦ СПИД). Готовые статьи доступны по ссылке:
https://docs.google.com/document/d/1GbVZUajvhZswbjp9BDb20YV993yBLg8qD-NwxECW8VY/edit?usp=sharing
Рекомендация: связаться с пиар-специалистом ОЦ СПИД для помощи в подготовке материала (Ксения Юрьевна Гоголева, +7 903 07 94 190, gogolevakse@gmail.com);
6) Размещение печатных информационных материалов по ВИЧ-инфекции (можно получить в ОЦ СПИД);
7) Проведение профилактических занятий с различной аудиторией с использованием базовой лекции по ВИЧ-инфекции и видеоматериалов, подготовленных ОЦ СПИД.
Ссылка на лекцию: https://disk.yandex.ru/i/diy7Ylxv76FOkw
8) Проведение единого урока по профилактике ВИЧ-инфекции в школах (9-11 классы), учреждениях высшего и среднего профессионального образования, молодежных центрах, учреждениях культуры и физической культуры и спорта с участием обученных педагогов;
9) Профилактический лекторий для родителей - онлайн или офлайн встреча с использованием видеолекции: 
https://disk.yandex.ru/i/ho0HjiI1qrUmjA 
10) Показ видеоматериалов о ВИЧ-инфекции (в школах, учреждениях высшего и среднего профессионального образования, молодежных центрах, учреждениях культуры и физической культуры и спорта, на предприятиях): 
- универсальный анимационный фильм, 12+ 
https://disk.yandex.ru/i/FbM6EvIJnx9cvQ
- ролик о стигме, 12+
https://disk.yandex.ru/i/yWmzi7z6MenF6g
- ролик о мифах, 16+
https://disk.yandex.ru/i/nqr6TOBz8V039g
11) Рассылка информационного письма на предприятия с призывом провести мероприятия по профилактике ВИЧ-инфекции, в т.ч. с использование готовых видеоматериалов;
12) Организация спортивно-профилактических акций: забег, зарядка и т.д. с красными ленточками и краткой речью о профилактике;
13) Выставка плакатов «Мифы о ВИЧ», «Мифы и правда о ВИЧ»;
14) Проведение флешмобов по привлечению внимания к теме ВИЧ-инфекции с участием волонтеров:
- в социальных сетях с хештегами: #1декабря #СТОПВИЧСПИД #чтобыжить; 
- «Красная ленточка» - попросить сотрудников или учащихся прийти 1 декабря с красными ленточками на одежде, делать фото, сделать короткое объяснение смысла символа;
- раздача красных лент в общественных местах.
15) Оформление зданий (при технической возможности) - подсветка фасада или его оформление красной лентой. Короткое сопровождение данной акции в социальных сетях.
16) Социологический опрос «Что ты знаешь о ВИЧ?» 
Ссылка на анкету: https://disk.yandex.ru/d/usGDswTDc3VPOA

Скачать все необходимые материалы по ВИЧ-инфекции для проведения вышеуказанных мероприятий можно по единой ссылке: 
https://docs.google.com/document/d/1rIbu2KuvI6xKM4pOWgTZekV3TIeD3ZKANEaGDrP3HYg/edit?usp=sharing 
Данные электронные материалы предлагается использовать и в дальнейшем при проведении профилактических мероприятий по ВИЧ-инфекции.
Дополнительная информация по телефону (343)227-30-18, доб. 5, электронной почте spid-prof@mis66.ru, на сайте ОЦ СПИД spid66.ru, сайте Минздрава России о-спиде.



                                  









Приложение 

Эпидемическая ситуация по ВИЧ-инфекции в муниципальных образованиях Свердловской области на 01.11.2025 года

	Округ
	Территория
	Выявлено  за 10 мес. 2025
	Заболеваемость 
на 100 тыс.
	сравнение с 2024г
	Всего живых лиц
с ВИЧ
	Пораженность на 100 тыс.
	Умерло по причине ВИЧ-инфекции
	Смертность от ВИЧ-инфекции
на 100 тыс.
	сравнение с 2024г.

	Восточный
	Артемовский ГО
	32
	61,8
	-15,3
	885
	1 707,9
	7
	13,5
	40,8

	
	Махневское МО
	5
	108,9
	71,2
	56
	1 219,5
	1
	21,8
	0

	
	МО г. Алапаевск
	29
	71,2
	-23,1
	627
	1 539,3
	5
	12,3
	26,0

	
	Алапаевское МО
	20
	88,4
	-12,2
	298
	1 317,9
	1
	4,4
	-66,3

	
	Режевской ГО
	33
	73,2
	-32,3
	840
	1 863,1
	5
	11,1
	402,8

	
	Пышминский ГО
	21
	114,8
	41,5
	254
	1 388,1
	 
	0,0
	-100,0

	
	Камышловский ГО, в т.ч. Камышловский МР
	18
	38,0
	-35,8
	607
	1 280,6
	3
	6,3
	-50,1

	
	Слободо-Туринский МР
	6
	52,1
	-24,1
	152
	1 318,9
	2
	17,4
	-66,3

	
	Байкаловский МР
	9
	63,1
	-30,0
	130
	911,4
	2
	14,0
	1,1

	
	Тавдинский ГО, в т.ч.Таборинский МР
	26
	68,7
	-9,3
	675
	1 784,1
	7
	18,5
	1,2

	
	Талицкий ГО
	22
	55,9
	-36,6
	582
	1 477,9
	6
	15,2
	21,1

	
	Тугулымский ГО
	14
	83,9
	10,3
	300
	1 796,8
	1
	6,0
	-79,5

	
	Туринский ГО
	20
	85,8
	-18,8
	583
	2 501,3
	 
	0,0
	-100,0

	
	МО г. Ирбит и Ирбитское МО
	18
	29,0
	-54,6
	480
	774,5
	1
	1,6
	-74,8

	Итого:
	 
	273
	62,7
	-22,9
	6469
	1 485,3
	41
	9,4
	-27,5

	Горнозавод-ской
	Горноуральский ГО
	16
	55,2
	-46,3
	470
	1 621,6
	6
	20,7
	20,9

	
	ГО Верхний Тагил
	12
	109,6
	-33,1
	364
	3 323,6
	 
	0,0
	-100,0

	
	Кировградский ГО
	26
	110,5
	9,2
	724
	3 077,7
	4
	17,0
	-32,8

	
	Кушвинский ГО
	30
	84,5
	-5,4
	538
	1 514,8
	3
	8,4
	-24,3

	
	ГО Верхняя Тура
	8
	97,0
	2,1
	91
	1 103,4
	 
	0,0
	-100,0

	
	Верхнесалдинский ГО
	15
	36,1
	-52,7
	601
	1 447,1
	8
	19,3
	169,4

	
	ГО Нижняя Салда
	12
	74,6
	1,1
	233
	1 447,7
	7
	43,5
	77,0

	
	Невьянский ГО
	26
	70,0
	-10,2
	595
	1 603,0
	9
	24,2
	-24,9

	
	ГО Верх-Нейвинский
	 
	0,0
	-100,0
	49
	1 116,9
	1
	22,8
	-67,0

	
	ГО ЗАТО Свободный
	1
	12,1
	#ДЕЛ/0!
	21
	253,3
	 
	0,0
	-100,0

	
	МО г.Нижний Тагил
	217
	65,6
	-18,7
	4621
	1 397,7
	53
	16,0
	0,8

	
	Качканарский ГО
	26
	68,4
	-27,0
	730
	1 919,5
	10
	26,3
	-22,3

	
	ГО Красноуральск
	24
	110,1
	42,5
	523
	2 400,0
	5
	22,9
	-15,9

	
	Нижнетуринский ГО
	24
	111,1
	15,9
	450
	2 083,7
	2
	9,3
	-74,6

	Итого:
	 
	437
	69,7
	-16,9
	10010
	1 597,3
	108
	17,2
	-15,6

	Западный
	Артинский ГО
	13
	52,5
	0,9
	347
	1 402,4
	4
	16,2
	101,9

	
	Ачитский ГО
	7
	52,2
	-45,1
	205
	1 527,5
	2
	14,9
	0

	
	ГО Верхняя Пышма, в т.ч. ГО Среднеуральск
	49
	41,7
	-27,9
	2221
	1 889,5
	14
	11,9
	-1,4

	
	Полевской ГО
	26
	43,6
	-41,8
	1905
	3 197,9
	14
	23,5
	-51,4

	
	ГО Ревда
	40
	66,7
	-14,5
	1070
	1 784,3
	8
	13,3
	-38,2

	
	ГО Дегтярск
	8
	53,8
	-10,7
	329
	2 211,9
	1
	6,7
	-74,9

	
	ГО Красноуфимский, в т.ч. Красноуфимский округ
	32
	52,9
	-2,8
	674
	1 114,1
	11
	18,2
	120,6

	
	Нижнесергинский МР
	22
	59,4
	-23,5
	473
	1 276,6
	13
	35,1
	118,5

	
	Бисертский ГО
	8
	85,5
	-49,4
	241
	2 576,7
	5
	53,5
	26,4

	
	Шалинский ГО
	12
	75,0
	74,2
	258
	1 612,1
	1
	6,2
	-83,1

	
	ГО Первоуральск, в т.ч. ГО Староуткинск
	91
	69,2
	-11,0
	3421
	2 600,1
	20
	15,2
	-22,5

	Итого:
	 
	308
	56,6
	-19,1
	11144
	2 046,3
	93
	17,1
	-14,4

	Северный
	Ивдельский ГО
	15
	88,4
	-24,1
	252
	1 485,7
	1
	5,9
	1,3

	
	ГО Пелым
	4
	119,6
	36,3
	47
	1 405,5
	1
	29,9
	0

	
	ГО Верхотурский
	8
	60,5
	-46,1
	268
	2 025,7
	3
	22,7
	-24,2

	
	Волчанский ГО
	7
	82,4
	76,5
	175
	2 059,1
	 
	0,0
	-100,0

	
	ГО Карпинск
	28
	105,0
	41,6
	662
	2 482,7
	8
	30,0
	15,6

	
	Новолялинский ГО
	21
	113,3
	32,4
	294
	1 586,5
	1
	5,4
	0,8

	
	Североуральский ГО
	18
	51,7
	-43,2
	1081
	3 107,0
	11
	31,6
	58,6

	
	Серовский ГО
	36
	36,9
	-27,3
	1380
	1 415,8
	17
	17,4
	14,4

	
	Сосьвинский ГО
	10
	81,5
	26,9
	209
	1 702,6
	1
	8,1
	-49,3

	
	Гаринский ГО
	4
	167,4
	308,7
	23
	962,3
	 0
	0,0
	0

	
	Краснотурьинск ГО
	34
	58,3
	-31,4
	1177
	2 017,0
	12
	20,6
	-32,8

	Итого:
	 
	185
	63,2
	-14,7
	5568
	1 903,5
	55
	18,8
	-0,8

	Южный
	Березовский ГО
	40
	52,1
	-38,4
	1221
	1 591,0
	18
	23,5
	12,5

	
	ГО Белоярский, в т.ч. ГО Верхнее Дуброво, МО пос. Уральский
	30
	71,5
	-30,2
	929
	2 213,7
	5
	11,9
	-4,6

	
	ГО Богданович
	33
	76,4
	-12,5
	974
	2 256,4
	5
	11,6
	-61,3

	
	ГО Сухой Лог
	17
	36,7
	-49,8
	1112
	2 401,3
	9
	19,4
	13,0

	
	Сысертский ГО
	41
	61,8
	-25,2
	1192
	1 796,7
	11
	16,6
	20,4

	
	Арамильский ГО
	17
	71,0
	-11,8
	437
	1 825,6
	4
	16,7
	-1,4

	
	Асбестовский ГО
	35
	60,7
	-9,3
	1188
	2 060,7
	14
	24,3
	57,3

	
	Малышевский ГО
	12
	127,5
	-6,8
	220
	2 338,2
	3
	31,9
	202,9

	
	ГО Рефтинский
	13
	86,1
	86,1
	271
	1 794,5
	1
	6,6
	-66,6

	
	Каменский ГО
	27
	103,4
	-2,7
	481
	1 841,9
	3
	11,5
	-56,7

	
	МО г.Каменск-Уральский
	83
	51,0
	-13,1
	2432
	1 494,9
	16
	9,8
	-42,6

	Итого:
	 
	348
	61,1
	-19,9
	10457
	1 836,4
	89
	15,6
	-13,7

	
	Екатеринбург
	525
	33,0
	-18,1
	22229
	1 398,8
	117
	7,4
	-21,4

	
	Новоуральский ГО
	41
	51,5
	-12,1
	1084
	1 362,8
	18
	22,6
	51,1

	
	ГО Лесной
	11
	22,3
	-41,9
	319
	647,4
	5
	10,1
	151,1

	
	ГО Заречный
	12
	38,1
	-28,5
	631
	2 002,7
	6
	19,0
	203,7


[bookmark: _GoBack]
















