
МКДОУ детский сад "Колобок" пгт.Пелым Утверждаю

МЕНЮ
дети от 3 до 7 лет 11 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
З а в тр а к :  . . .  .  ^  . . ■

С У П  м о л о ч н ы й  
Р И С О В Ы Й  

П Р О Т Е Р Т Ы Й  2 0 0

К А Ш А  М А Н Н А Я  
Ж И Д К А Я  С  М А С Л О М  

С Л И В О Ч Н Ы М  2 0 5
К А Ш А  "Д Р У Ж Б А " 2 0 0

С У П  м о л о ч н ы й
Г Р Е Ч Н Е В Ы Й  2 0 0

О М Л Е Т  С  З Е Л Е Н Ы М  
Г О Р О Ш К О М  8 5

К А Ш А  О В С Я Н А Я  
"Г Е Р К У Л Е С " Ж И Д К А Я  

С  М А С Л О М  
С Л И В О Ч Н Ы М  2 0 5

С У П  м о л о ч н ы й  с  
М А К А Р О Н Н Ы М И  
И З Д Е Л И Я М И  2 0 0

К А Ш А  В Я З К А Я  
Д Р У Ж Б А  2 0 0

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  
Ж И Д К А Я  2 0 0 /5

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  
1 2 0

Б У Т Е Р Б Р О Д  С 
М А С Л О М  30

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
П О В И Д Л О М  30

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М  
30

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
П О В И Д Л О М  2 0 /4 0

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М
30

Б У Т Е Р Б Р О Д  С 
М А С Л О М  30

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М  
30/11

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  
М А С Л О М  3 0 /1 0

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
П О В И Д Л О М  2 3 /2 0

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  
М А С Л О М  3 0 /1 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
С  М О Л О К О М  180

К А К А О  С  М О Л О К О М  
2 0 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
С  М О Л О К О М  200

К А К А О  С  М О Л О К О М  
2 0 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
С  М О Л О К О М  2 0 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  
2 0 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
С  М О Л О К О М  2 0 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  
2 0 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
С  М О Л О К О М  200

Ч АЙ  С М О Л О К О М  2 0 0

II З а в тр а к
С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  100

Обед

С А Л А Т  "Ш К О Л Ь Н Ы Е  
ГО Д Ы " 6 0 О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й  50

С У П -Л А П Ш А  
Д О М А Ш Н Я Я  2 0 0

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  
П О М И Д О Р О В  И 

О Г У Р Ц О В  6 0
О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й  50

С А Л А Т  "Ш К О Л Ь Н Ы Е  
Г О Д Ы " 6 0

С А Л А Т  И З С В Е Ж И Х  
П О М И Д О Р О В  И 

О Г У Р Ц О В  6 0
П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й  50

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И , П Т И Ц Е Й  
И З Е Л Е Н Ь Ю  

П Е Т Р У Ш К И  2 0 0 /10 /1

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  
П О М И Д О Р О В  И 

О Г У Р Ц О В  6 0

С В Е К О Л Ь Н И К  С О  
С М Е Т А Н О Й  2 0 0 /8

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  
К А П У С Т Ы  С 

КА Р Т О Ф Е Л Е М , 
С М Е Т А Н О Й , З Е Л Е Н Ь Ю  

У К Р О П А  200 /5 /1

Р А Г У  И З П Т И Ц Ы  175
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  

С ГО Р О Х О М  и  
Г Р Е Н К А М И  2 0 0 /1 0

Р А С С О Л Ь Н И К  
Д О М А Ш Н И Й  2 5 0

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  
К А П У С Т Ы  С 

К А Р Т О Ф Е Л Е М , 
С М Е Т А Н О Й , З Е Л Е Н Ь Ю  

П Е Т Р У Ш К И  200 /5 /1

Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И 
К А Р Т О Ф Е Л Е М  2 0 0

Р А С С О Л Ь Н И К  
Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й  2 0 0

М Я С О  Т У Ш Е Н О Е  С 
К А П У С Т О Й  2 0 0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С М Я С Н Ы М И  

Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И
2 0 0 /2 0

П Е Ч Е Н Ь  П О - 
С Т Р О Г А Н О В С К И  6 5 /4 0

Ж А Р К О Е  П О - 
Д О М А Ш Н Е М У  150

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  25
П Ю Р Е

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  150

М А К А Р О Н Н Ы Е  
И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  

С  М А С Л О М  150

П Л О В  И З  П Т И Ц Ы
2 0 0 /2 0

П Ю Р Е
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  150

М А К А Р О Н Н Ы Е  
И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  

150
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  25

П Ю Р Е
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  150

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  1 50 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  25 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 0

К О Т Л Е Т Ы  И Л И  
Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е  

З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  80

Г У Л Я Ш  И З 
О Т В А Р Н О Г О  М Я С А  

7 0 /7 0
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  2 5

Т Е Ф Т Е Л И  Р Ы Б Н Ы Е  
П А Р О В Ы Е  80

А З У  И З  П Е Ч Е Н И  7 0 /5 0 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  20
Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  (1 

В А Р И А Н Т ) 8 0

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  2 5 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  20
К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  

П Л О Д О В  2 0 0 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  2 5 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  2 5 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 0 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  2 5 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  25
К О М П О Т  И З С У Ш Е Н Ы Х  

П Л О Д О В  2 0 0
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С 

Т О М А Т О М  И Л У К О М  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 0
К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  2 0 0 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 0 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  20

К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  2 0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 0 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  20 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  25

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  
Я Б Л О К  2 0 0

К О М П О Т  ИЗ 
С У Х О Ф Р У К Т О В  2 0 0

К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  2 0 0

К О М П О Т  И З  Я Б Л О К  
2 0 0

К О М П О Т  И З С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  2 0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  20

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  
Ф Р У К Т О В  2 0 0

Полдник

С Н Е Ж О К  2 0 0 С Н Е Ж О К  180 С Н Е Ж О К  2 0 0
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е

2 0 0
Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е  150 С Н Е Ж О К  180

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е
2 0 0

С Н Е Ж О К  2 0 0
К О Р Ж И К И  М О Л О Ч Н Ы Е

75 Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е  150

Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е  150 Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е  150
Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я  

6 0
С Н Е Ж О К  2 0 0 Я Б Л О К О  100 Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е  150

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е
2 0 0 С Н Е Ж О К  2 0 0

Ужин

П У Д И Н Г  И З Т В О Р О Г А  
С  Я Б Л О К А М И  150

В И Н Е Г Р Е Т  О В О Щ Н О Й
6 0

С А Л А Т  "С Т Е П Н О Й " И З 
Р А З Н Ы Х  О В О Щ Е Й  1 00

С Ы Р Н И К И  ИЗ 
Т В О Р О Г А  120

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
П Р О Т Е Р Т Ы Й  (С  
Г Р Е Н К А М И ) 2 0 0

З А П Е К А Н К А  И З 
Т В О Р О Г А  1 5 0 /2 0

Б И Т О Ч К И  И Л И  
К О Т Л Е Т Ы  М А Н Н Ы Е

2 0 0 /2 0

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С 
О Г У Р Ц А М И  

С О Л Е Н Ы М И  6 0
С У П  С Р Ы Б Н Ы Й  2 0 0

М А К А Р О Н Ы , 
З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  С 

С Ы Р О М  2 0 5

К И С Е Л Ь  ИЗ 
К О Н Ц Е Н Т Р А Т А  Н А  
П Л О Д О В Ы Х  И Л И  

Я Г О Д Н Ы Х
Э К С Т Р А К Т А Х  2 0 0

Р Ы Б А  (Ф И Л Е ) 
З А П Е Ч Е Н Н А Я  В 

М О Л О Ч Н О М  С О У С Е  
1 2 0 /3 0

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  
160

К И С Е Л Ь  ИЗ 
К О Н Ц Е Н Т Р А Т А  Н А  
П Л О Д О В Ы Х  И Л И

ягодны х
Э К С Т Р А К Т А Х  2 0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  2 0 0 /5 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  2 0 0 /6 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  2 0 0 /6
З Р А З Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е

7 0 /7
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  40 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  180 /6

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  2 5 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 0 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  25
Ч А Й  С  Л И М О Н О М

2 0 0 /7 /3

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  2 0 0 /6

К И С Е Л Ь  И З 
К О Н Ц Е Н Т Р А Т А  Н А  
П Л О Д О В Ы Х  И Л И  

Я Г О Д Н Ы Х  
Э К С Т Р А К Т А Х  2 0 0

Ч А И  С  С А Х А Р О М  2 00 /5
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