Примерное цикличное десятидневное меню для детей с 1,5 до 7 лет
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	ЗАВТРАК

	Суп молочный с крупой (гречей)
	Запеканка из творога со сгущен.молоком
	Омлет с зеленым горошком
	Суп молочный с рисовой крупой
	Каша манная, молочная жидкая

	Кофейный напиток на цельном молоке
	Какао на цельном молоке 
	Молоко кипяченое
	Кофейный напиток на цельном молоке
	Какао на молоке цельном

	Бутерброд с сыром (хлеб пшеничный)
	Бутерброд с повидлом (хлеб пшеничный)
	Бутерброд с повидлом (хлеб пшеничный)
	Бутерброд с сыром 

(хлеб пшеничный)
	Бутерброд с повидлом (хлеб пшеничный)

	2й завтрак 10.00 Сок  
	2й завтрак 10.00  Сок 
	2й завтрак 10.00  Сок 
	2й завтрак 10.00  Сок 
	2й завтрак 10.00  Сок 

	ОБЕД

	Салат из свежих помидор
	Салат из свежих огурцов, помидор
	Салат из свежих помидор
	Салат из свежих огурцов
	Салат из свеклы с растительным маслом

	Свекольник
	Суп крестьянский с крупой
	Суп-лапша домашняя
	Суп из овощей 
	Рассольник Ленинградский

	Бефстроганов из отварного мяса
	Рыба тушеная в томате с овощами
	Кура отварная
	Рыбное суфле
	Запеканка капустная с мясом

	Макаронные изделия отварные
	Картофель тушеный
	Капуста тушеная
	Пюре картофельное
	Компот из смеси сухофруктов

	Компот из смеси сухофруктов
	Напиток яблочный
	Компот из смеси сухофруктов
	Кисель из концентрата
	Хлеб пшеничный, ржаной

	Хлеб пшеничный, ржаной
	Хлеб пшеничный, ржаной
	Хлеб пшеничный, ржаной
	Хлеб пшеничный, ржаной
	

	ПОЛДНИК

	Снежок
	Молоко кипяченое
	Йогурт
	Молоко кипяченое
	Снежок

	Печенье
	Булка сдобная
	
	Печенье
	Булка сдобная

	УЖИН

	Салат из свежих огурцов
	Рагу овощное с мясом
	Сырники с морковью
	Макароны запеченные с яйцом
	Суп картофельный  протертыми  с гренками

	Запеканка картофельная с овощами
	Хлеб пшеничный
	Чай с сахаром
	Икра кабачковая
	Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

	Хлеб пшеничный
	Чай с сахаром и лимоном  
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	 Фрукты

	Чай с сахаром
	 Фрукты
	Фрукты
	Чай с сахаром, лимоном
	

	 Фрукты
	
	
	 Фрукты
	

	
	
	
	
	

	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	ЗАВТРАК

	Каша рисовая молочная вязкая
	Каша овсяная  молочная жидкая
	Суп молочный с крупой пшено
	Запеканка из творога с морковью
	Омлет с зеленым горошком

	Кофейный напиток со сгущен. молоком
	Какао на молоке сгущенном
	Кофейный напиток с цельным молоком
	Кофейный напиток на цельном молоке
	Кофейный напиток  на цельном молоке 

	Бутерброд с сыром (хлеб пшеничный)
	Бутерброд с маслом
(хлеб пшеничный)
	Бутерброд с повидлом 
(хлеб пшеничный)
	Бутерброд с маслом
(хлеб пшеничный)
	Бутерброд с сыром
(хлеб пшеничный)

	2й завтрак 10.00 Сок 
	2й завтрак 10.00  Сок 
	2й завтрак 10.00  Сок 
	2й завтрак 10.00  Сок 
	2й завтрак 10.00  Сок 

	ОБЕД

	Суп картофельный с бобовыми и гренками
	Салат из свежих помидор
	Салат из свежих помидор  
	Салат из свежих огурцов
	Салат  из свежих помидор

	Тефтели из говядины (паровые)
	Суп картофельный с клецками
	Борщ с капустой и картофелем
	Рассольник домашний
	Щи из свежей капусты с картофелем

	Рагу из овощей 
	Котлета мясная
	Плов из курицы
	Рыба отварная с соусом польским
	Печень по-строгановски
Хлеб пшеничный, ржаной

	Напиток яблочный
	Пюре картофельное, 
Хлеб пшеничный, ржаной
	Хлеб пшеничный, ржаной
	Пюре картофельное 
Хлеб пшеничный, ржаной
	Каша гречневая рассыпчатая

	Хлеб пшеничный, ржаной
	Компот из смеси сухофруктов
	Компот из смеси сухофруктов
	Компот из яблок, кураги
	Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах

	ПОЛДНИК
	

	Снежок
	Молоко кипяченое
	Снежок
	Молоко кипяченое
	Снежок

	Вафли
	Булка сдобная
	Вафли
	Пряник
	Булка сдобная

	УЖИН

	Сырники из творога
	Рыба запеченная в омлете

Салат из свежих огурцов
	Котлета капустно-морковная
	Говядина тушеная с капустой
	Кнели рыбные припущенные

	Чай с сахаром и цельным  молоком 

Хлеб пшеничный
	Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
	Чай с сахаром, лимоном
Хлеб пшеничный
	Хлеб, чай с сахаром
Хлеб пшеничный
	Картофель тушеный Салат из свеж. огурцов Хлеб пшеничный 

	Фрукты
	Фрукты
	Фрукты
	Фрукты
	Чай с сахаром, лимоном  Фрукты 


